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Ziel der Studie

Unverandert sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen die haufigste Todes-
ursache. Inshesondere Schlaganfall und Demenz nehmen dramatisch
zu, weshalb Mediziner bereits von der Seuche dieses Jahrhunderts
sprechen. So ereignet sich in Deutschland alle drei Minuten ein

Schlaganfall und jedenTag sterben 181 Menschen an den Folgen.

Durch Vorsorge und Bekdmpfung der Faktoren lieBen sich viele
Ereignisse vermeiden. Allerdings sind viele Biirger nur unzureichend
tiber ihr personliches Risiko informiert und leben unbewusst mit

einer Erkrankung.

In der ELITE-Studie des St. Josefs-Hospitals werden bei 5.000

Biirgern aus dem Oldenburger Miinsterland Untersuchungen zu den

genannten Krankheiten durchgefiihrt. Hier werden die klassischen

Risiken wie hoher Blutdruck, Stérungen des Fettstoffwechsels (z.B.
Cholesterin) und Blutzucker gemessen. Aber auch weniger bekann-
te Faktoren wie Erndhrung, Stress, Hirnleistung und korperliche
Aktivitat werden mit Fragebdgen erfasst und fiir jeden Teilnehmer

individuell bewertet.

Ziel ist es, mdglichst viele Biirger iiber ihr personliches Risiko
aufzuklaren oder zu beruhigen, wenn keine erhohte Gefahr besteht.
SchlieBlich soll verglichen werden, wie verbreitet die Risikofaktoren
bei Patienten im Oldenburger Miinsterland sind. Die ELITE-Studie

ist die erste Studie dieser Art in der Region.

Wir freuen uns, wenn Sie diese wichtige wissenschaftliche

Studie mit Ihrer Teilnahme unterstiitzen!

Der Ablauf

Teilnahme

Jeder Biirger kann an der ELITE-Studie teilnehmen. Ideal ist ein
Alter iiber 50 Jahren, eine Teilnahme ist aber auch ab 40 Jahren
sinnvoll. Anmelden kdnnen Sie sich per Telefon, E-Mail oder Fax.

Die Kontaktdaten finden Sie auf der nachsten Seite.

Ablauf

Die Aufnahme in die Studie dauert ca. 30-60 Minuten. Nach
Erfassung lhrer individuellen Krankengeschichte werden der Blut-
druck gemessen und Analysen der Blutwerte durchgefiihrt. Weiterhin
erhalten Sie Fragebdgen, die Sie zum groBten Teil zu Hause ausfiillen
konnen. Nach Auswertung der Ergebnisse erhalten Sie eine schrift-
liche Bewertung Ihres individuellen Krankheitsrisikos mit entspre-

chenden Hinweisen, was zu tun ist.

Folgetermine

Die Beobachtung l&uft iiber einen Zeitraum von bis zu 5 Jahren.

Je nach individuellem Risiko mdchten wir Sie alle 1 bzw. 2 Jahre
kontaktieren. Hierbei ist der Zeitaufwand gering, da Ihre Vorbefunde

bereits bekannt sind.

Wichtig: lhre Angaben und Ergebnisse werden streng

vertraulich behandelt. Alle Ergebnisse werden mit Codes
verschliisselt und anonym ausgewertet. Nur Sie personlich
erhalten die Originaldaten. Die Studie wurde von der
Ethik-Kommission der Universitat Gottingen gepriift und

genehmigt.




