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> Jutta Bachmann (Dipl.-Psychologin, Psychoonkologin,
psychologische Psychotherapeutin)

> Dieter Rolfes (Fachkraft fiir Leitungsaufgaben in der Pflege und
Palliative Care, Koordination Palliativstiitzpunkt)

> Helga Jansen (Fachkraft fiir Andsthesie und Intensivpflege)

> Martina Reuter (Dozentin in der Schule fiir Pflegeberufe
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> Hilde von Drehle, BA (Dozentin in der Schule fiir Pflegeberufe
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Dialyseabteilung)
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Orientierung geben
Ethische Beratung




Was ist Ethik?

Ethik setzt sich mit dem Nachdenken iiber MaBstabe menschlichen
Entscheidens und Handelns auseinander. Die Mdglichkeiten der
heutigen Medizin fordern alle am Behandlungsprozess Beteiligten,
Patienten und deren Angehdrige heraus. Je leistungsfahiger die

Medizin wird, umso komplexer die Fragen:

,Darf man all das tun, was man tun kann?“
,Was ist verantwortbar?“
»,Was ist im Sinne des Betroffenen?“

Diese und andere Fragen sind nicht immer leicht zu beantworten.
Die ethische Beratung in unserem Hause ist ein Angebot, das

Orientierung bietet und unterstiitzen mdchte.

Magliche Konfliktsituationen, in denen eine ethische
Beratung Orientierung geben kann, sind beispielsweise:
> unklarer Patientenwille
> unterschiedliche Wertvorstellungen in den Familien
> unterschiedliche Auffassungen {iber das Wohl

und den mutmaBlichen Willen des Patienten
> Aussagekraft einer Patientenverfiigung
> vor komplexen Eingriffen, Therapien und Behandlungen
> Anderung des Therapieziels
> lebensverldngernde MaBnahmen

(Ernahrung, Wiederbelebung, Beatmung)

> bei unterschiedlichen Wertvorstellungen im Behandlungsteam

Wen beraten wir?

> Patienten und ihre Angehdrigen bzw. Vertretungsberechtigte
> alle Mitarbeiter (Arzte, Pflegende, Therapeuten...),
die bei einer klinisch-ethischen Entscheidungsfindung

Unterstiitzung wiinschen

Formen der Beratung:

> Einzelgesprache bei Konfliktsituationen

> Ethische Beratung des Patienten / Angehdrigen in
schwierigen Entscheidungssituationen durch die in
Moderation geschulten Mitarbeiter

> ein Behandlungsteam kommt bei Unsicherheiten zusammen
und fiihrt unter Mithilfe von Moderatoren eine Fallbesprechung

auf Station durch

Zur ersten Klarung der Situation ist jedes Mitglied des ethischen

Beratungsteams ansprechbar.
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Was konnen Sie von uns erwarten?

Wir sind ein Team von Mitarbeiter/innen aus unterschiedlichen
Berufsgruppen im Haus. Mit dem Anfragenden wird besprochen,
wer an der Beratung teilnehmen soll. Unter einer Moderation
wird dann eine strukturierte, gemeinsame Diskussion gefiihrt.
Dabei kommen alle Teilnehmer gleichberechtigt zu Wort und

unterliegen der Schweigepflicht.

> zu Beginn werden alle relevanten medizinischen,
pflegerischen, sozialen und spirituellen Aspekte dargelegt

> daraus wird eine ethische Frage formuliert, die in der
anschlieBenden Beratung diskutiert wird

> am Ende wird ein gemeinsames Fazit gezogen

Das Ergebnis ist eine begriindete Handlungsempfehlung fiir
den Anfragenden, wird protokolliert und in der Krankenakte

hinterlegt.

Haufig werden im Rahmen der ethischen Beratung auch mag-
liche Alternativen und Ressourcen erkannt, die bisher nicht

wahrgenommen wurden.

Die ethische Beratung hat eine unterstiitzende Funktion. Da-
bei bleibt die Entscheidungsverantwortung unberiihrt und die

bestmadgliche Versorgung wird vorausgesetzt.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob es sich bei [hrem Anliegen
um ein ethisches Problem handelt, kontaktieren Sie uns trotz-

dem. Wir halten gerne mit Ihnen Riicksprache.




