3.25 - 23.03.25

Panna Cotta mit ErdbeersoBe 3 g.v. Schwein

Anderungen vorbehalten —
Menii A “Menii B ~ Meni o Meni D Abend-
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarische Kost Grofle Salatplatte zulage
Montag
17.03 Deftige Gegrilltes Schweinesteak a2g4 Friihlingsrolle, gefiillt mit Gemiise Fitness-Salatschiissel mit Cornichons
Erbsensuppe mit Salzkartoffeln dazu Asiasofe a2; Schinkenstreifen (v.schwein) und 5
Mettwurst, (v.schweinRind)1,2,34.gii.j buntes Gemiise g Salattellerscgij bunten Reisi Krduter-Joghurt-Sofe 23.6g..c
Moccadessert 114 Moccadessert 119 Moccadessert 114 Moccadessert 114
Dienstag
18.03 Saftiger Schweinebraten Alaska Seelachsroulade a2d., Gemiise - Linsen - Curry Fitness-Salatschiissel Frische Tomate
in feiner Sofe a2g4, Griine Bohnen g Méhren g Butterreis g mit eingelegtem Mozzarellag
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salatteller 3 g,jc und pikantem Dressing 3g.j.c
Milchreis mit Kirschen 134 Milchreis mit Kirschen 134 Milchreis mit Kirschen 134 Milchreis mit Kirschen 134
Mittwoch
19.03 Mediterranes Kesselgulasch mit Putensteak natur" Champignons Falafelbdllchen a2 Dipp 3g.j.c Salatschiissel mit versch. Hausgemachter
Paprika 4,a2,g,v.Schwein 43429, mit bunten Gemiise g mit bunten Gemiise, g Blattsalaten und Thunfisch Méhrensalat 3
Blattsalatsg,jc, Krduternudeln a2.c Salzkartoffeln Krduter- Kartoffelpiiree g Joghurtdressing 3g.,.c
Gotterspeise g.3.1.vRind Gotterspeise g.3.1.vRind Gotterspeise g.3.1.vRind
Donnerstag
20.03 Schweineschnitzel mit Kalbfleischbadllchen Broccoli - Penneauflauf Salatschiissel mit versch. Joghurt 3¢
Ananas Currysauce 34.a2g.c in fruchtiger TomatensoBe az.c mit Kdse iiberbacken a2 g Blattsalaten und Kdsestreifen
Mischgemiise g , Salzkartoffeln Broccoli g, Butternudelnazc Salatteller 34,.¢ Cocktaildressing 3.,
Karamelpudding gh(Haselnuss) Karamelpudding g h(Haselnuss) Karamelpudding g h(Haselnuss) Karamelpudding g h(Haselnuss)
Freitag
21.03 Fischfrikadelle Buntes Riihrei cgi Omeletterolle mit Bunte Salatschiissel mit Pikanter
mit Dip a2cidg , Salzkartoffeln Sommergemiise g Spinatfiillung c.fg, Gemiisesofe g Hahnchenfleisch, Kdsesalat
frischer Gurkensalat 3 Kartoffelpiiree o dazu Salzkartoffeln pikantem Dressing 34g..c 394
Sahnepudding 69 Sahnepudding 69 Sahnepudding 6 g Sahnepudding 69
Samstag
22.03 Stroganoff Topf g, Gemiiseeintopf Gemiiseeintopf d—!j Bunter
Spidtzle a2 mit Karotten, Kartoffeln mit Karotten, Broccoli, {8\ Reissalat
Salatteller 3g,j.c und Hihnerfleisch 4, Blumenkohl, Sellerie St. Josefs-Hospital 34i
Kompott 34 Kompott 34 Kompott 34 Cgprg
Sonntag Rinderbriihe mit Einlage Rinderbriihe mit Einlage Gemlisecremesuppe
23.03 Schweineroulade mit Rahmsofie Gefliigelspiefie Gratinierte Gnocchi
1234429 Romanescogemiise, g 4,429 Romanescogemiise g mit Kirschtomaten a2jcg Banane
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salatteller 3.,
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Ihrer Gesundheit zuliebe verwenden wir jodiertes Speisesalz !



