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Meni A
Vollkost

Menii B
Leichte Vollkost

Menii C
Vegetarische Kost

Kartoffeltaschen mit

em‘j
Grofe Salatplatte

Bunte Salatschiissel
mit Kdsestreifen 3.cg.

Abend-

zulage

Bauernsalat

34

Montag
18. Mrz.

mit Krakauer 234, cg.j.(Schwein/Rind)

Deftiger
Western - Eintopf

Quarkspeise 34

Hdhnchenbrust "natur"
4a2cig
Brokkoli g, Salzkartoffeln

Quarkspeise 34

Rahmsauce a2 gii.j.c Broceoli g
Salatteller 3g.c,

Quarkspeise 34

und pikantem Dressing
Quarkspeise 34

Bunte Blattsalate mit

Apfel

Dienstag
19. Mrz.

Kasselerriickensteak mit einer Zwiebel-

Kartoffelpiiree g , Sauerkraut 35.10,.j

Senfsauce(v.schwein)2,34,02,.j.9

Rote Griitze 34

Fischroulade mit Julienne
Rahmsofe a23.dg.j.ci
Mé&hren g, Salzkartoffeln

Rote Griitze 34

Gemiiseschnitzel mit RahmsoRe
a2g.jc Salate der Saison
3cg.j Salzkartoffeln
Rote Griitze 34

GroBe Folienkartoffel mit

Gurke, Tomate, pik. Dressing
eingelegtem Fetakdse 3.cg.j

Rote Griitze 34

Fitness-Salatschissel mit

Curry-Nudelsalat

Mittwoch
20. Mrz.

SchaschlikspieB in einer pik. Sofle

Waldmeister-Joghurtcreme 1,3, 3.cg.vRind

v.Schwein a2 gj j4 Salzkartoffeln
Salate der Saison 3.¢g,

Gegrillte Putenbrust

23410029 Erbseng
Maccaroni a2 ¢

Waldmeister-Joghurtcreme 1,3 gvRind

Friihlingsquark g
Salatteller 3.cg.

Panierter Fetakdse, a2cg

Schinkenstreifen und Krduter-

Donnerstag
21. Mrz.

Pfannengyros 4(v.schwein)
mit Tzatziki 34 Krautsalat 3
Balkanreis 3,10,
Vanillecreme mit Keksen g63.a2.c

Gegrillte Hahnchenkeule
4029 Rahmsofe ga2c,
Kartoffeln, Mischgemiise g
Vanillecreme mit Keksen g63a2.c

Salzkartoffeln, Dip 3.,.9
Mischgemiise g
Vanillecreme mit Keksen g.6.3.02¢

Gefiillte Tortellini mit buntem

Freitag
22. Mrz.

Gebratener Seelachs mit
Dip a2cdcg Salzkartoffeln

Friihlingsgemiise g
Griefpudding 3 g.02

Rihrei cg mit Schnittlauch u.

Tomatenwii., Blattspinat 4,c.2.g
Kartoffelpiiree g
Griefpudding 3 g.a2

Gemiise und Gorgonzolasofe,
a2jcqg, Salatteller 3c94

Griefpudding 3 g.a2

Deftiger vegetarischer

Samstag
23. Mrz.

Cordon bleu vom Schwein
432029 Kartoffelpiiree g
Salat der Saison 3.cgi.j

Kompott 34

Deftiger
Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch 4,
Kompott 34
Hiihnersuppe 4.a2.cgi

Pichelsteiner Eintopf
i
Kompott 34
Gemiisecremesuppe a2ig
Pastapfanne mit fr. Gemiise

Sonntag
24. Mrz.

Hiihnersuppe 4.a2.cgi
SpieBbraten mit Zwiebel-
sofle 4,02 (v.Schwein)g Blumenkohl g
Salzkartoffeln

Geschmorter Rinderbraten
4a2g Blumenkohl g

Salzkartoffeln

Kdse tiberbacken g.a2.ic
Salattellers,cg.

Mandelpudding 3.g.h(Mandeln)

Mandelpudding 3 g.h(Mandeln)

Mandelpudding 3 g.h(Mandeln)

JOghUI"T-SOBe 2,3,6.(v.Schwein)c.g.j 3a2cj9
Waldmeister-Joghurtcreme 13.g.v.Rind
Fitness-Salatschissel mit Frischer
Tomate - Mozarella und Gurkensalat
Balsamicodressing 3g..c 3,
Vanillecreme mit Keksen g.6.3.02.¢
Bunte Salatschiissel mit, Frischer
Gurke, Tomate, pik, Dressing Méhrensalat
eingelegtem Oliven 38.cgl,j 3,
Griefpudding 3 g.a2
o
St. Josefs-Hospital Senfgur‘ken
Cloppenburg 35
&
Sahnejoghurt

g

1. Woche



